deportivo

i A% Tk ;
] %‘ ‘r.

) L
o

¥ Y.t .:“é} .h:
Jt.!'g’?%%k ":"‘::r':

PRDGRAMA DE PREVENBIDN: Y TRATAMIENTIJ DE LA

OBESIDAD INFANTIL

Que incluye:

» Programa de actividad fisica integral que involucra deportes como:
atletismo, gimnasia y halterofilia, y su introduccion a ellos.

» Clase exclusiva para los participantes, importante para la
especializacion del entrenamiento y su motivacion.

» Calculo de composicion corporal, para determinar con exactitud
objetivos.

» Asesoria en nutricion y estilo de vida junto con con los representantes.
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