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Obesidad infantil
Programa de prevencion y tratamiento de la

Que incluye:
Programa de actividad física integral que involucra deportes como:
atletismo, gimnasia y halterofilia, y su introducción a ellos.
Clase exclusiva para los participantes, importante para la
especialización del entrenamiento y su motivación.
Cálculo de composición corporal, para determinar con exactitud
objetivos.
Asesoría en nutrición y estilo de vida junto con con los representantes.
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